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SEMPRE ALERTA
ARTUR:  [ Toca o despertador]

          : [Respira fundo]

ARTUR: [Toma os comprimidos]

ARTUR:[Exalar depois de engolir]

[Toca o despertador]

ARTUR: [Exalar brandamente]

          [Faz exercícios físicos] [Exalar profundamente]

ARTUR:     Wow!

ARTUR:      Ups!

DIRECTOR: Bom-dia, Artur

ARTUR:  Bom-dia meu capitão ! 

ARTUR e o DIRECTOR: risos

DIRECTOR:  Faz o melhor, Artur!

ARTUR: Bom-dia caros amigos!

                Bem-vindos ao vosso programa preferido emitido em FM, “Assim é a vida”.

                DJ  Artur sempre presente, para vos servir!

ARTUR: Ao vosso serviço “Assim é a vida”. Falamos com os nossos ouvintes,

              escutamos e trocamos ideas... e é claro nos divertimos. 

              Estamos à espera dos vossos telefonemas. Sabem o número de cor.
             Telefonem por favor, falem , falem, falem, estou a espera, 

              É a vossa vez. 

JULIETA: [Suspiro] 

ARTUR: [Terminado de comer uma banana]Primeiro telefonema. [p] Bom-diaaa.

JULIETA:  Alô?

JULIETA: Sim, estou a telefonar, porque... [p][ respira fundo] Ohh!

                   [Exalar], ajude-me, por favor!

ARTUR: Ei, tenha calma. Respire fundo, Ok. Yá.  Tenha calma.
                Então, diz lá, o que é que se passa? Conta-me.
JULIETA:  Ontem à noite , eu... [p] tive relações sexuais pela primeira vez.

ARTUR:   Estou a ver... e  usaste alguma  protecção?

JULIETA: [respira fundo]

ARTUR:  Usaste um  preservativo?

JULIETA: Não

JULIETA:  Exigiu-me que provasse o meu  amor por ele. [p]

                    Eu recusei, mas, ele ficou zangado.

JULIETA: [respira fundo].  [Inala]. [P] [suspiro]

JULIETA: Então eu disse que sim.

                : Estou com  medo de ficar grávida. [p] Ajude-me por favor. Suplico-lhe que

                 que me ajude, por favor!

ARTUR:  Infelizmente, [p] ficar grávida não é o único risco. [p] Sabes que  

            também estarias exposta às doenças sexualmente transmissíveis, [p]

            como o VIH, [p] o vírus que causa o SIDA.

JULIETA: Ouvi dizer que agora o SIDA tem cura. [p] Existem os anti-retro....

ARTUR: Anti-retrovirais, ou ARV.

JULIETA:          É isso mesmo. [p]   Sei que só tomamos alguns 

                             comprimidos e pronto[p] , mas se eu estiver grávida

                              será uma vergonha!

ARTUR: O SIDA não tem cura.

JULIETA: O meu pai vai me rejeitar! Imploro que me ajude, por favor!

ARTUR:    Não!

JULIETA: Ajude-me!

ARTUR:  O SIDA não tem cura!!

ARTUR: [suspiro]

SECRETÁRIA :  Disse, às 10 horas?

DIRECTOR: Sim.

ARTUR: Vou contar-vos uma estória. A estória dum jovem  rapaz

           que encontrou uma moça, gostava muito dela e a jovem também gostava muito

          dele.Tiveram relações sexuais sem preservativo. Este jovem sou eu.

ARTUR:   Tenho sorte. [p] Sou um dos poucos africanos seropositivos[p]

            que tem acesso aqueles novos medicamentos de que voçê falou.

ARTUR: É graças a eles que  estou aqui a falar convosco.

               Se eu os tomar correctamente, [p] Poderei viver mais tempo. [p]

            Graças a eles, sinto-me forte novamente. [p] Mas, há coisas a não

            ignorar. Não existe medicamento[p] que possa eliminar este vírus, do meu 

            corpo, [p] Para ser mais claro, devemos  estar sempre vigilantes face ao SIDA.
ARTUR: Mesmo com estes medicamentos, eu posso infectar outras

               pessoas se não tiver cuidado .

   ARTUR: Tomar estes comprimidos todos os dias, [p] a horas certas, [p] para o

                  resto da minha vida, [p] não é muito fácil.

ARTUR: Os efeitos  secundários muitas vezes, [p] são duros.

ARTUR: E hoje, ainda existem pessoas, [p] que por causa da  ignorância

              ainda rejeitam as pessoas que vivem com VIH como eu.

              Eu daria tudo para fazer o tempo andar para trás, [p] para reviver aquela 

              noite, [p] e usar um preservativo [p] e evitar isto.....
             Mas ao mesmo tempo, dou graças a Deus todos os dias por estes medicamentos.

           E sabes, os grandes pesquisadores do mundo inteiro fazem muitos progressos

            para produzir uma melhor resposta médica ao SIDA. A esperança é permitida .

ARTUR: Agora, vejo cada dia da minha vida[p] como um presente

           magnífico, precioso.

DIRECTOR: Necessitamos de ti . [p] Podes contar comigo.

ARTUR: Muito obrigado, Senhor Director. Obrigado. [p]

               Obrigado a todos. [p]    De volta ao trabalho todos. 

              Vamos, vamos, temos de terminar o programa. [p] Tchau.

ARTUR:[risos]         

                                                                 FIM

ARTUR:  Minha irmã, caros ouvintes:

                Se pensas que estiveste exposto/a ao  vírus do SIDA, é muitíssimo

                 importante procurar um aconselhamento profissional e, no momento

                certo, fazer o teste do VIH.

