Les Raisons d’un sourire, texte de tournage (final)

The Reasons for a Smile, English dub text


0’35” on French DVD: 
SCENE 1: Introduction of the characters. Tone : neutral
Scène 1  : L’introduction des quatre personnes. Le ton : neutre

TC: 01: 00 : 34 : 20

0’35”
Woman :
I’m a counselor.



Je suis une conseillère.
TC: 00 : 39 : 15
0’39”
Man:

I’m the president of an organization.



Je suis le Président d’une organisation.

TC : 00 : 44 : 15
0’44”
Man:

I’m a husband and a father.




Je suis un mari et un père.
TC : 00 : 51 : 03
0’50”
Woman:
I’m a wife and a mother.



Je suis une épouse et une mère.
TC : 00 : 57 : 00

0’56”
Woman:
And we are all living with HIV.



Et nous sommes toutes des personnes vivant avec le VIH.

TC : 01 : 00 : 03
0’56”
Man:

And we are all living with HIV.



Et nous sommes toutes des personnes vivant avec le VIH.

1’03” SCENE 2: The shock. Tone: Fear, distress.
Scène 2 : Le choc. Le ton : La terreur. La détresse. 
TC : 01 : 03 : 22

WOMAN :
· 1’03” The beginning of it all was really hard, the biggest shock of my life.
· Le début était très dur, le plus grand choc de ma vie.

TC : 01 : 10 : 05

WOMAN :
· 1’10” When I saw my test result – HIV positive! … 
· Au moment où j’ai vu le résultat de mon teste – séropositive/séropositif ! …
TC : 01 : 15 : 04

MAN :
· …I just wanted to scream in despair, and to cry every tear I had.
· …j’avais envie de crier de toutes mes forces, de pleurer toutes les larmes de mon corps.
TC : 01 : 21 : 04

WOMAN :
· 1’21” I wanted to believe that it was all some kind of mistake, or maybe just a bad dream. 
· Je voulais croire que ce n’était qu’une erreur, ou peut-être juste un cauchemar.

TC : 01 : 25 : 22

WOMAN :
· 1’25” That result was like a swan song announcing the imminent end of my life.
· Ce résultat était comme un chant de cygne annonçant la fin imminente de ma vie.

TC : 01 : 31 : 10

MAN :
· 1’31” I felt alone, like a nomad lost in the desert, tormented by the wind…

· Je me sentais seule comme une Peulh/un Peulh perdue dans le désert que le vent tourmente…
TC : 01 : 37 : 00
WOMAN
· … tormented by the wind…
· … que le vent tourmente…
TC: 01 : 38 : 14

MAN

· …not knowing where to find water…
· …qui ne sait où trouver l’eau…
TC : 01 : 39 : 18
WOMAN :

· …or shelter…

· …une tente…
TC : 01 : 40 : 14

MAN :
· …or even a path that would lead me home.
· …ou même un chemin qui me mènerait à destination.

1’44” SCENE 3 : The void. Tone: Profound sadness, emptiness.
Scène 3 : Le vide. Le ton : La peur. L’abattement. La tristesse. Le vide.

TC : 01 : 45 : 01

WOMAN :
· 1’44” And then, for many, many days, all I felt was fear and loneliness. I was just empty. I asked myself all the time: Why did this happen to me? WHY?! 
· Et puis, pendant plusieurs jours, c’était la peur, la solitude … le vide. Je me demandais tout le temps : Pourquoi est-ce que ça m’était arrivé à moi ? Pourquoi !?

TC : 01 : 58 : 23

MAN :

· Pourquoi !?
· WHY?! 
· 2’00” I was afraid of everything. I was even afraid to look at myself in the mirror.
· J’avais peur de tout. J’avais même peur de me regarder dans le miroir.
· 2’07” I feared the reaction of my family and friends. Everyone would surely be ashamed of me. So, I cut myself off from the rest of the world.
· Je craignais la réaction de mes proches. Sûrement, tout le monde aurait honte de moi. Alors, je me suis isolée complètement.
· 2’18” [Men:] I blamed myself. And I blamed her, too.
· [Women:]  I blamed myself, and I blamed him, too.
· Je me culpabilisais. Et je le/la culpabilisais, lui/elle aussi.
· 2’26” The future didn’t exist for me any more. It was all over. My hopes and dreams had all died. What good was it to make any plans for the future? It was the end. 
· Pour moi, l’avenir n’existait plus. C’était la fin. Fini le temps où tous les espoirs étaient permis. A quoi bon continuer à faire des projets ? Tout était fini, en tout cas.

2’39” SCENE 4 : The rennaissance. Tone : neutral and then hopeful.
Scène 4 : La renaissance. Le ton : Neutre et puis ascendant vers l’espoir.

· 2’39” And then one day, I was in my bedroom, alone, on the edge of an abyss. The radio was keeping me company. Suddenly, a line in a song caught my attention: As long as there are stars in your heart and in the sky, happiness is a sure thing. The stars are sparkling dots where hope glimmers as long as there is life.  
· Un jour, j’étais là, dans ma chambre, seule, au bord du gouffre. La radio me tenait compagnie. Tout à coup, dans une chanson, une phrase a capté mon attention : Tant qu’il y aura des étoiles dans ton cœur et dans le ciel, le bonheur est certain. Les étoiles, ce sont ces points où perlent une lueur d’espoir tant qu’il y a la vie. 
· 3’08” As I looked at a photo of my mother, I remembered something she would always tell me if something was troubling me when I was little: “If you want to see the rainbow, you must first make it through the storm.” 
· Regardant une photo de ma mère, je me suis rappelée ce qu’elle disait quand j’étais petite/petit, quand j’avais des soucis : Si tu veux voir l’arc-en-ciel, il faut d’abord supporter l’orage.
· 3’23” I had a decision to make: Either stay in a state of total distress, or fight. It was all up to me. So, I said to myself as I looked in the mirror: “Stop sitting around, and get down to work!”
· J’avais une décision à prendre : Ou rester dans un état de détresse totale, ou me battre. Tout dépendait de moi. Alors, je me suis dit, face à mon miroir : Quitte ton nombril, et mets-toi au travail !
· 3’43” I found within myself strength I didn’t know I had, the will to rebuild everything, to overcome this obstacle. I discovered sources of strength and hope all around me:
· J’ai trouvé en moi-même une force insoupçonnée, la volonté de tout reconstruire, de sauter cet obstacle. Ma force, mon espoir, je pouvais la puiser partout :
· My family.
· My kids.
· My friends.
· My faith. With God, everything is possible.
· Scientific and medical progress.
· Support organisations for people living with HIV. Why not go back and talk with that friendly counselor at the test center? She did tell me that I was always welcome there. 
· Ma famille.

· Mes enfants.

· Mes amis.

· Ma foi. Avec Dieu, tout est possible.

· Les avancés de la médecine.

· Les structures de soutien aux personnes vivant avec le VIH. Pourquoi pas revoir la sympathique conseillère au centre de dépistage ? Elle m’avait dit que la porte m’était toujours ouverte.

· 4’15” I knew that some people would disappoint me, because discrimination does still exist. However, there are always people around that you can count on. You’ve just got to find them. They’re out there!
· Je savais que certains allaient me décevoir, car la discrimination existe toujours. Mais, il y a toujours, toujours des gens sur lesquels on peut compter. Il s’agit juste de les trouver. Ils sont là !

4’30” SCENE 5: Optimism. Tone : openness, optimism, self-confidence, gratitude.
Scène 5 :  L’optimisme. Le ton : L’ouverture. L’optimisme. La confiance. La reconnaissance.

· 4’30” Talking about your problems helps to avoid the worst. So, I gathered up my courage and opened up to others.  
· Dire ce qui ne va pas permet d’enrayer le pire. Alors, j’ai pris mon courage à deux mains, et je me suis ouverte à autrui. 

· 4’42” On the one hand, it did hurt when some people rejected me. But nothing that those people say or do can bring me down, because of the support that I’ve found among others. Their love completely changed my life. 
· D’un côté, être rejetée par certains faisait mal. Mais rien que ceux-là disent ou font ne peut m’ébranler, à cause du soutien que j’ai trouvé chez d’autres. Leur amour a changé ma vie complètement. 

· 4’56” This morning, my five-year-old son climbed up on my knees, just to give me a kiss and say hello. Now that’s really strong medicine! 
· Ce matin, mon fils de cinq ans est venu grimper sur mes genoux, juste pour m’embrasser et dire bonjour. C’est comme un médicament bien fort !
· 5’09” I’d like to dedicate a trophy to my parents and friends, whose generosity and support always help me in all my pursuits.
· Je voudrais dédier un trophée à mes parents et mes amis, dont l’élan de générosité et de soutien m’aident toujours dans mes démarches.

· 5’15” Now, I have a new mindset. I’ve reinvented myself. I’ve refocused my heart and my mind. 
· Maintenant, j’ai une nouvelle mentalité. Je me suis réinventée. J’ai recentré mon cœur et mon esprit.
· 5’21” I accept my status. I live with HIV, and that’s that. 
· J’accepte mon statut. Moi, je vis avec le VIH. Voilà. 
· 5’28” I may have HIV in my body, but I’ve removed the HIV from my mind. I’ve freed myself! 
· J’ai le VIH dans mon corps, mais j’ai enlevé la séropositivité de mon esprit. Je me suis libéré(e) !

· 5’35” [Men] I’ve forgiven myself. Her too. 
· [Women] I’ve forgiven myself. Him too.
· Je me pardonne. Lui/elle aussi.

· 5’39” I’m strong. I believe in myself, and nothing can change that. Full stop!
· Je suis fort(e), j’ai confiance en moi, et rien ne peut changer cela. Point.
· 5’44” I stand tall in the face of all challenges. I never throw in the towel.
· Je me bat face à tout ce qui m’arrive. Je ne baisse jamais les bras.
· 5’49” I pursue my dreams with joy, with energy and with optimism.
· Je poursuis mes projets de vie avec joie, avec énergie, avec optimisme.
· 5’54” I’m useful! Lots of people need me – my family and friends, my colleagues, as well as other people living with HIV. They can count on me, and that makes me really strong. 
· Je suis utile. Pleins de gens ont besoin de moi – mes proches, mes collègues, ainsi que d’autres personnes vivant avec le VIH. Je suis là pour eux, et ça me donne de la force.
· 6’06” I’ve made my choice: to live positively. 
· J’ai fais un choix : de vivre positivement.
6’12” SCENE 6 : Joy. Tone : joy of life, fulfillment, radiance.
Scène 6 :  La joie. Le ton : La joie de vivre. L’épanouissement. Le sourire.

· 6’12” When they told me that my test had come back positive, I felt massive pressure pushing down on my. The other day, I told a friend about that, and he told me with a smile that pressure is what makes diamonds.
· Au moment où on m’a annoncé mon résultat positif, j’ai ressenti une pression énorme sur moi. L’autre jour, j’en ai parlé à un ami, qui m’a répondu avec un sourire, disant que c’est précisément la pression qui crée des diamants. 
· 6’28” My friends and family support and encourage me in everything I do. Never in all my life have I felt so surrounded with love.
· Mes amis, ma famille me soutiennent et m’encouragent dans toutes mes entreprises. Jamais de toute ma vie, je n’ai été autant entouré(e) et heureuse/heureux.
· 6’37” It’s strange, but thanks to my new mindset, I live better than ever. I’ve even noticed that I live more fully than most HIV-negative people I know! 
· C’est curieux, mais grâce à ma nouvelle mentalité, je vis mieux que jamais. Je constate même que je vis plus pleinement que la plupart des personnes séronégatives !
· 6’47” My future shines like the sun!
· Mon avenir brille comme le soleil !

· 6’51” And now, every second, I live life to the fullest!
· Maintenant, à chaque instant, je croque la vie à pleines dents !

They live with HIV, and they are…
My confidant, my friend!

Our boss. Our brother.

My wife.

My husband.

My parents.
Ils vivent avec le VIH, et ils sont…

Ma confidente, mon amie !

Notre patron. Notre frère.

Ma femme.

Mon mari.

Mes parents.

Maman !
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